
住民の皆様が安心して健康づくり活動を 

行うための感染チェックリスト 

 

会の開催前にここをチェック 

 体温が 37.5度以上、咳、鼻汁などの風邪症状のある方は

出席を控えましょう 

 コロナウイルス、インフルエンザなど感染拡大が地域であ

る場合はイベントの開催の延期を検討してみましょう 

 発熱等の症状がある者のイベント参加の自粛の呼びかけ 

 

 

イベント中についてここをチェック 

 マスクの着用の義務付けはありませんが、感染の不安があ

る場合の着用は本人の自由です 

 食中毒防止のため火をよく通して調理しましょう 

 1時間に 2回は換気をしましょう 

 


